ESCOLA: DATA: / /

PROF: TURMA:

NOME:

Leia com atencdao o texto. Depois, responda as questdes propostas:

5 sinais de que esta na hora de trocar a escova de dentes
Ficar atento a esses detalhes no dia a dia ajuda a garantir uma higiene bucal mais segura e

eficiente.

A escova de dentes desempenha um papel fundamental nos cuidados com a saude bucal,
pois € responsavel por remover restos de alimentos, placa bacteriana e microrganismos que
podem causar caries, gengivite e mau hélito. No entanto, para que ela continue sendo eficaz, é
importante ficar atento ao momento de troca-la.

O ideal é trocar a escova a cada trés meses ou antes, caso as cerdas estejam
desgastadas. “Com o uso continuo, as cerdas perdem a eficiéncia na remogdo da placa
bacteriana, o que pode aumentar o risco de caries e problemas gengivais”, explica Guilherme
Roberto Andrade Lima, coordenador de Odontologia da Faculdade Anhanguera.

Observar o estado da escova regularmente e respeitar o prazo de troca recomendado &
essencial. Essa atencédo no dia a dia ajuda a manter a higiene bucal mais eficiente e contribui
para a saude dos dentes e da gengiva a longo prazo. “Muita gente s6 troca a escova quando ela
ja estd muito aberta, mas o ideal € ndo esperar esse estagio. A prevencdo comeca com habitos
simples e consistentes”, completa o especialista.

Além do tempo de uso, alguns sinais indicam que é hora de substituir a escova de dentes.
Entre eles, estéo:

* Cerdas abertas ou deformadas: indicam perda de eficiéncia na limpeza;

» Mudanca de cor nas cerdas: pode sinalizar desgaste ou acumulo de residuos;

» ApGs doencas: gripes, resfriados e infeccbes podem contaminar a escova,

» Queda ou armazenamento inadequado: aumenta o risco de contaminacao;

» Uso intenso: quem escova 0s dentes com muita for¢ca pode desgastar o item mais rapido.

Manter a escova em bom estado é fundamental para garantir uma higiene bucal eficaz.
Além disso, é importante armazena-la em local seco e arejado, evitando o contato direto com

outras escovas.

Priscila Dezidério. Disponivel em: <https://www.otempo.com.br/saude-e-bem-estar/2026/4/17/5-sinais-de-que-esta-

na-hora-de-trocar-a-escova-de-dentes>. Publicado em: 17 de abril de 2026. (Com corte).
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Questdo 1 — De acordo com o texto, “a escova de dentes desempenha um papel fundamental
nos cuidados com a saude bucal’. Por qué?
Porque a escova de dentes “é responsavel por remover restos de alimentos, placa bacteriana e

microrganismos que podem causar caries, gengivite e mau halito”.

Questao 2 — Sublinhe os vocabulos que retomam a escova de dentes na passagem:

“[...] para que ela continue sendo eficaz, é importante ficar atento ao momento de troca-la.”

Questao 3 — Conforme o profissional entrevistado, “as cerdas perdem a eficiéncia na remocéao da
placa bacteriana, com o uso continuo”. Qual a possivel consequéncia disso?

O “aumento do risco de caries e de problemas gengivais”.

Questao 4 — No segmento “Observar o estado da escova regularmente e respeitar o prazo de
troca recomendado [...]", o termo destacado é sinbnimo de:

( x) “frequentemente”.

() “ocasionalmente”.

() “simultaneamente”.

Questado 5 — Na parte “Essa atencdo no dia a dia ajuda a manter a higiene bucal mais eficiente e
contribui para a saude dos dentes [...]", a palavra grifada indica:

( x ) fatos que se somam.

() fatos que se alternam.

() fatos que se contrastam.

Questao 6 — O que “pode sinalizar desgaste ou acumulo de residuos”?
() “uso apés doencas”.
() “armazenamento inadequado”.

( x ) “a mudanga de cor nas cerdas”.

Questao 7 — Identifiqgue a funcdo das aspas no texto:
As aspas assinalam no texto a reproducéo das falas do entrevistado, Guilherme Roberto Andrade

Lima, coordenador de Odontologia da Faculdade Anhanguera.

Questao 8 — Segundo o texto, como a escova de dentes deve ser armazenada?

Ela deve ser armazenada “em local seco e arejado, sem contato direto com outras escovas”.
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