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Qual é o impacto da natagcédo nas articulacdes do corpo?

Diferentemente de algumas atividades intensas, a agua oferece um ambiente seguro que
preserva as suas articulacdes de maneira extremamente eficaz. A flutuabilidade natural diminui o
peso real do corpo e evita o desgaste prematuro das articulacbes durante os exercicios fisicos
regulares. Isso torna a natacdo uma opg¢éo perfeita para quem busca um cuidado com o corpo
impecavel em qualquer idade.

[...] Para entender de forma clara como essa atividade aquatica se compara com outras
praticas famosas, observe a tabela comparativa apresentada logo abaixo com muita atencao.

Disponivel em: <https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar>. (Fragmento).

Questéo 1 - Grife o pronome interrogativo a seguir:

€ o impacto da natacao nas articulagdes do corpo?”

Questao 2 — Na parte “[...] um ambiente seguro que preserva as suas articulacoes [...]", que é:
() advérbio.

( x ) pronome.

() conjuncao.

Questao 3 — Identifique 0 pronome possessivo No texto:

Questao 4 — Em “Isso torna a natacdo uma opcao perfeita [...]", o pronome demonstrativo é:
( x ) invariavel.

() variavel em numero.

() variavel em género e em numero.

Questdo 5 — No trecho “[...] o corpo impecavel em qualquer idade.”, o pronome da sentido

indefinido ao substantivo:

Questao 6 — Na passagem “[...] essa atividade aquatica se compara com outras praticas famosas
[...]I”, ha um pronome pessoal. Aponte-o:

() “essa’.
( x) “se”.
() “outras”.
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