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Embora a composicdo quimica original seja fantéstica, a forma como manipulamos o
ingrediente na cozinha dita o impacto real no funcionamento do metabolismo interno. Pesquisas
detalhadas explicam que a proporcdo de amilose presente na estrutura do alimento ajuda a
retardar o processo digestivo e melhora a resposta glicémica do individuo. Essa caracteristica do
amido resistente € um achado valioso para pessoas, que precisam manter os indices de acucar
sob um controle rigoroso ao longo do dia. O método de cozimento escolhido dita se vocé
aproveitard essa vantagem fisioldgica ou se transformara o prato em uma bomba calérica vazia.

Disponivel em: <https://catracalivre.com.br/noticias>. (Fragmento com adaptacao).

Questdo 1 — Aponte o trecho que contém um sujeito oculto:

() “Embora a composicao quimica original seja fantastica [...]”

( x)“[...] aforma como manipulamos o ingrediente na cozinha [...]”

() “Essa caracteristica do amido resistente € um achado valioso para pessoas [...]”

Questao 2 — No trecho apontado acima, o verbo exprime:
( x ) uma acao do sujeito oculto.
() um estado do sujeito oculto.
() uma caracteristica do sujeito oculto.
Questao 3 — Grife o verbo de sujeito oculto no segmento:
“[...] a proporcao de amilose [...] ajuda a retardar o processo digestivo e aresposta[...]”

Questao 4 — Releia:

‘O método de cozimento escolhido dita se vocé aproveitara essa vantagem fisioloégica ou se
transformara o prato em uma bomba caldrica vazia.”

Nesse periodo, hd um verbo de sujeito oculto:
() “dita”.

() “aproveitard”.

( x) “transformara”.

Questao 5 - Identifique o sujeito oculto do verbo assinalado anteriormente:
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