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Quando é preciso ter cautela?

Embora seja seguro para a maioria das pessoas, a ingestdo de chocolate pode exigir
atencdo em algumas situacoes. Quem sofre com refluxo gastroesofagico, gastrite sensivel ou
enxaqueca pode perceber piora dos sintomas apds o consumo.

Também é importante observar a composicdo dos produtos, pois muitos industrializados
possuem altas quantidades de acgucar e gordura, o que exige cuidado principalmente para
individuos com diabetes ou obesidade. Nesses casos, a orientacdo de um profissional de saude
pode ajudar a definir as melhores escolhas e quantidades. [...]

Disponivel em: <https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar>. (Com corte).
Questao 1 — Grife o pronome indefinido no trecho:

‘Embora seja seguro para a maioria das pessoas, a ingestao de chocolate pode exigir atencao
em situacdes.”

Questao 2 — O pronome grifado acima da sentido indefinido ao substantivo:

Questao 3 — Releia:

“Quem sofre com refluxo gastroesofégico, gastrite sensivel ou enxagueca pode perceber piora
dos sintomas ap6s o consumo.”

Identifique o pronome indefinido nesse periodo:

Questao 4 — O pronome indefinido, identificado na questéo anterior, €:
( x ) invariavel.

() variavel em namero.

() variavel em género e em numero.

Questao 5 — Aponte o0 segmento que contém um pronome indefinido:

( %) “[...] muitos industrializados possuem altas quantidades de acucar e gordura [...]”
() “[...] o que exige cuidado principalmente para individuos com diabetes ou obesidade.”
() “[-.] pode ajudar a definir as melhores escolhas e quantidades.”
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