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ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________  

 

Leia: 

 

Como as fibras solúveis atuam no funcionamento intestinal? 

 

Quando você consome fibras solúveis, elas absorvem água e se transformam em um gel 

que percorre o trato digestivo. Esse gel melhora a consistência das fezes e facilita a evacuação, 

ajudando a prevenir a prisão de ventre de forma natural. 

As fibras solúveis funcionam também como alimento para as bactérias boas do intestino. 

Essa função, conhecida como efeito prebiótico, fortalece a flora intestinal e pode reduzir 

desconfortos como gases e inchaço abdominal. [...] 

 

Disponível em: <https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar>. (Com corte e adaptação). 

 

Questão 1 – Na passagem “Quando você consome fibras solúveis [...]”, há um termo que funciona 

como adjunto adnominal. Identifique-o:  

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 2 – O termo identificado acima funciona como adjunto adnominal, pois: 

(     ) explica um substantivo.  

(     ) caracteriza um substantivo.  

(     ) complementa um substantivo.  

 

Questão 3 – Releia: 

 

“[...] elas absorvem água e se transformam em um gel [...]” 

 

Nesse segmento, o adjunto adnominal foi expresso por: 

(     ) um artigo.  

(     ) um numeral.  

(     ) um pronome. 

 

Questão 4 – Grife o “a” que funciona como adjunto adnominal no trecho: 

 

“[...] ajudando a prevenir a prisão de ventre de forma natural.” 

 

Questão 5 – Localize, no segundo parágrafo, o pronome com função de adjunto adnominal: 

______________________________________________________________________________ 

 

 


