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Como marcamos o tempo ao longo da história 

Desde os tempos mais antigos, os seres humanos buscaram maneiras de organizar o 

tempo. Antes da invenção dos relógios modernos, as pessoas observavam o movimento do Sol 

para identificar o dia e a noite. Algumas civilizações utilizavam sombras projetadas por objetos 

para medir a passagem das horas. Outros povos criaram calendários baseados nas fases da Lua 

ou na posição das estrelas. 

Com o passar dos séculos, surgiram instrumentos mais precisos, como ampulhetas, relógios 

mecânicos e, mais tarde, relógios digitais. Hoje, utilizamos celulares, computadores e relógios 

inteligentes para marcar as horas com exatidão. A forma de medir o tempo mudou bastante, mas 

a necessidade de organizar atividades, compromissos e acontecimentos continua sendo 

fundamental na vida em sociedade. 

 

Questões 

1) Como os povos antigos identificavam a passagem do dia e da noite? 

R: Observando o movimento do Sol. 

 

2) Que elemento natural era utilizado por alguns povos para criar calendários? 

R: As fases da Lua ou a posição das estrelas. 

 

3) Cite um instrumento antigo utilizado para medir o tempo. 

R: Ampulheta ou relógio de sombra. 

 

4) Por que medir o tempo era importante para as sociedades antigas? 

R: Para organizar atividades, agricultura, compromissos e eventos. 

 

5) Qual a principal diferença entre os instrumentos antigos e os atuais para medir o 

tempo? 

R: Os atuais são mais precisos e tecnológicos. 

 

6) Explique como a tecnologia influenciou a forma de marcar o tempo. 

R: Criou instrumentos mais exatos, como relógios digitais e dispositivos eletrônicos. 

 

7) Você utiliza algum recurso tecnológico para acompanhar o horário? Qual? 

R: Resposta pessoal (exemplo: celular, relógio digital). 


