ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____
PROF:______________________________________________________TURMA:____________
NOME:________________________________________________________________________ 
Leia com atenção o texto. Depois, responda às questões propostas:

Verão exige cuidados redobrados com a saúde da pele das crianças

O verão e as férias escolares exigem atenção redobrada com a saúde das crianças. O calor e a umidade aumentam o risco de problemas como desidratação, insolação e doenças de pele. Especialistas orientam sobre cuidados simples para evitar complicações nesse período.

O contato prolongado com a água da piscina e com a areia da praia pode desencadear alergias e dermatites. Em crianças com dermatite atópica, a exposição prolongada a piscinas cloradas deve ser evitada, já que o cloro pode agravar as lesões de pele, situação comum durante as férias.

A dermatite atópica é uma condição genética em que a pele apresenta dificuldade para manter sua proteção natural. O Ministério da Saúde alerta ainda para outras doenças frequentes nessa estação, como micose, otite e conjuntivite, que podem surgir após mergulhos em piscinas ou no mar.

A prevenção inclui hábitos simples, como tomar uma ducha após sair da piscina ou da praia e utilizar sabonete de base oleosa para remover o cloro, evitando que a substância permaneça e seque na pele, o que pode causar coceira e agravar quadros de dermatite.

Disponível em: <https://tvbrasil.ebc.com.br/reporter-brasil/2026/02/verao-exige-cuidados-redobrados-com-saude-da-pele-das-criancas>. Publicado em: 31 de janeiro de 2026. 

Questão 1 – Segundo o texto, “o verão e as férias escolares exigem atenção redobrada com a saúde das crianças”. Por quê?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Questão 2 – No trecho “Especialistas orientam sobre cuidados simples para evitar complicações nesse período.”, a expressão sublinhada foi usada para:

(     ) retomar. 

(     ) apresentar. 

(     ) complementar. 

Questão 3 – O texto explica que “o contato prolongado com a água da piscina e com a areia da praia pode desencadear alergias e dermatites”. Em outras palavras, pode:
(     ) aliviar alergias e dermatites. 

(     ) agravar alergias e dermatites. 

(     ) provocar alergias e dermatites. 

Questão 4 – Releia:
“Em crianças com dermatite atópica, a exposição prolongada a piscinas cloradas deve ser evitada, já que o cloro pode agravar as lesões de pele, situação comum durante as férias.”

O fato destacado é:

(     ) a causa do anterior. 

(     ) a finalidade do anterior. 

(     ) a consequência do anterior. 

Questão 5 – Na passagem “[...] é uma condição genética em que a pele apresenta dificuldade para manter sua proteção natural.”, o texto refere-se à:

(     ) “otite”.
(     ) “micose”.

(     ) “dermatite atópica”. 
Questão 6 – O Ministério da Saúde é citado no texto de forma:

(     ) direta. 

(     ) indireta. 

(     ) direta e indireta. 

Questão 7 – Em “A prevenção inclui hábitos simples, como tomar uma ducha após sair da piscina ou da praia e utilizar sabonete de base oleosa para remover o cloro [...]”, o termo grifado indica:
(     ) soma. 

(     ) contraste. 

(     ) alternância. 

Questão 8 – Conforme o texto, “o que pode causar coceira e agravar quadros de dermatite”?

______________________________________________________________________________
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