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ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________  

 

Leia: 

Por que os benefícios da goiaba são importantes? 

 

A goiaba se destaca como uma das frutas mais completas para o consumo diário, 

especialmente devido ao seu alto teor de vitamina C, que supera até mesmo as frutas cítricas 

tradicionais. Sua casca e polpa carregam antioxidantes que combatem o envelhecimento celular 

precoce e ajudam a manter a pele bonita e saudável por muito mais tempo. 

Além da proteção imunológica, a presença massiva de fibras solúveis ajuda a regular o 

trânsito intestinal e a controlar os picos de glicose no sangue de maneira natural. Inserir essa 

fruta na dieta é uma estratégia inteligente para quem deseja manter o peso sob controle [...] 

 

Disponível em: <https://catracalivre.com.br/noticias>. (Fragmento). 

 

Questão 1 – Sublinhe o sujeito no trecho: 

 

“A goiaba se destaca como uma das frutas mais completas para o consumo diário [...]” 

 

Questão 2 – Classifique o sujeito sublinhado anteriormente: 

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 3 – Releia: 

 

“Sua casca e polpa carregam antioxidantes [...]” 

 

Identifique o sujeito nessa oração:  

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 4 – O sujeito identificado acima é composto, pois tem mais de um núcleo. Quais? 

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 5 – Na parte “[...] e ajudam a manter a pele bonita [...]” o sujeito do verbo grifado é: 

(     ) oculto.  

(     ) simples.  

(     ) composto.  

 

Questão 6 – Em “[...] quem deseja manter o peso sob controle [...]”, o sujeito foi expresso por: 

(     ) um pronome pessoal.  

(     ) um pronome indefinido.  

(     ) um pronome demonstrativo.  

 


