ESCOLA: DATA: / /
PROF: TURMA:
NOME:
Leia:
Espinafre
O espinafre € um vegetal rico antioxidantes e bioflavonoides, que ajudam a promover

a salde cardiovascular e protegem as células contra os danos causados pelos radicais livres,

associados ao envelhecimento e desenvolvimento de doencgas crénicas.

Também indicado no combate a anemia, devido ao seu alto teor de ferro, ele auxilia na saude
digestiva e desempenha um papel importante na saude ocular, visto que ajuda a proteger os olhos

contra danos da luz ultravioleta.

Questao 1 — Releia:

Aponte a preposicéo que preenche o espaco indicado nesse trecho:

() por".
( ) “com’.

Questao 2 — Grife o “a” que funciona como preposi¢éo na passagem:

“[...] ajudam a promover a saude cardiovascular [...]"

Disponivel em: <https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar>.

“O espinafre € um vegetal rico antioxidantes e bioflavonoides [...]"

Questao 3 — No texto, ha uma locucédo prepositiva. Qual a relacdo de sentido que ela estabelece?

Questao 4 — Observe:

“[...] proteger os olhos contra danos [...]”

Informe a preposi¢cao usada nessa parte do texto:

Questao 5 — A preposicéo informada anteriormente exprime:

( ) causa.
() oposicao.
() finalidade.

: ( )“em”.
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