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ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________  

 

Leia: 

 

Mais brasileiros substituem alimentação saudável por ultraprocessados 

 

Que uma alimentação baseada em frutas e verduras ajudam na redução do peso e gordura 

corporal, todos já sabem. Mas agora isso foi confirmado por meio de um estudo, realizado desde 

2008, com mais de 15 mil adultos e idosos moradores de seis capitais brasileiras. Os resultados 

foram reunidos em mais de 100 antigos científicos. 

[...] 

Comer ultraprocessados diariamente eleva o risco de morte por qualquer causa em 10% e 

por doenças crônicas em 11%.  

 

Disponível em: <https://tvbrasil.ebc.com.br/reporter-brasil-tarde/2025/12>. (Fragmentos). 

 

Questão 1 – Grife o advérbio no trecho: 

 

“Que uma alimentação baseada em frutas e verduras ajudam na redução do peso e gordura 

corporal, todos já sabem.” 

 

Questão 2 – O advérbio grifado anteriormente acrescenta uma circunstância de tempo ao verbo: 

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 3 – Aponte o segmento que contém um advérbio de tempo: 

(     ) “Mas agora isso foi confirmado por meio de um estudo [...]” 

(     ) “[...] desde 2008, com mais de 15 mil adultos e idosos moradores [...]” 

(     ) “Os resultados foram reunidos em mais de 100 antigos científicos.” 

 

Questão 4 – Releia: 

 

“Comer ultraprocessados diariamente eleva o risco de morte por qualquer causa em 10% e por 

doenças crônicas em 11%.” 

  

Identifique o advérbio de tempo usado nessa frase: 

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 5 – Cite um advérbio de tempo com o mesmo sentido do que foi identificado acima: 

______________________________________________________________________________ 

 


