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A Grécia Antiga e o nascimento da Democracia 

A Grécia Antiga foi formada por várias cidades-estado, conhecidas como pólis, que surgiram 

em uma região montanhosa e com muitas ilhas. Por causa da geografia difícil, essas cidades eram 

independentes umas das outras, possuindo leis, exércitos e formas de governo próprias. Entre as 

mais importantes estavam Atenas, voltada para o conhecimento e a política, e Esparta, famosa 

por sua força militar e disciplina. 

Atenas ficou conhecida como o berço da democracia, palavra que vem do grego e significa 

"governo do povo". Nesse sistema, os cidadãos (homens livres nascidos em Atenas) participavam 

diretamente das decisões políticas. Embora as mulheres, escravizados e estrangeiros fossem 

excluídos, essa foi uma das primeiras tentativas de criar um governo participativo. A experiência 

ateniense influenciou profundamente o modo como entendemos a política até hoje, sendo uma 

das maiores heranças culturais da Grécia Antiga. 

 

Questões 

1) O que eram as pólis gregas? 

R: Eram cidades-estado independentes. 

 

2) Por que Atenas é chamada de berço da democracia? 

R: Porque foi onde surgiu o governo em que o povo participava. 

 

3) Qual era a principal característica de Esparta? 

R: A força militar e a disciplina. 

 

4) O que significa a palavra "democracia"? 

R: Significa “governo do povo”. 

 

5) Como a Grécia influenciou o mundo atual? 

R: Com ideias de política, filosofia e artes. 


