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ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________  

 

Leia: 

Protege o fígado 

 

Os ácidos graxos ômega 3 possuem propriedades anti-inflamatórias e ajudam a reduzir o 

acumulo de gordura no fígado. Além disso, auxiliam na prevenção da esteatose hepática — 

também conhecida como fígado gorduroso — e contribuem para a melhora do metabolismo 

lipídico. Peixes como salmão, sardinha e atum são ótimas opções, principalmente assados ou 

cozidos. 

 

Disponível em: <https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/8-beneficios-do-consumo-de-peixe-para-a-saude/>. 

(Fragmento).  

 

Questão 1 – Acentua-se o vocábulo “fígado” porque ele é: 

(     ) proparoxítono.  

(     ) oxítono terminado em “o”.  

(     ) monossílabo tônico terminado em “o”.  

 

Questão 2 – Sublinhe os vocábulos proparoxítonos na passagem: 

 

“Os ácidos graxos ômega 3 possuem propriedades anti-inflamatórias [...]” 

 

Questão 3 – Releia: 

 

“Além disso, auxiliam na prevenção da esteatose hepática [...]” 

 

Nesse trecho, há um vocábulo proparoxítono. Qual? 

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 4 – Identifique no texto o vocábulo proparoxítono transcrito sem acento e acentue-o: 

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 5 – Observe: 

 

“Peixes como salmão, sardinha e atum são ótimas opções, principalmente assados ou cozidos.” 

 

O vocábulo proparoxítono, usado nesse segmento, é: 

(     ) verbo.  

(     ) adjetivo.  

(     ) substantivo.  

 


