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Como preparar a taioba?

A taioba pode ser consumida como espinafre ou couve, mas precisa de cuidados no
preparo. Para reduzir o acido oxalico, que pode irritar a garganta, as folhas devem ser
branqueadas: mergulhadas em agua fervente por alguns minutos e depois em agua gelada.

Também € importante remover as nervuras grossas, que podem conter substancias
irritantes. ApOs esse preparo, a taioba fica pronta para receitas como refogados, tortas e recheios.

Antes de inserir qualquer alimento novo na dieta, € necessario que Vvocé consulte um
profissional para garantir seguranca e aproveitar melhor os beneficios.

Disponivel em: <https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/descubra-como-essa-planta-pode-ajudar-a-prevenir-a-
anemia/>. (Fragmento com adaptacéo).

Questédo 1 - Identifique o trecho que apresenta um vocabulo oxitono acentuado:
() “Parareduzir o acido oxalico [...]"

() “[...] mergulhadas em agua fervente [...]”

( x)“[...] que vocé consulte um profissional [...]"

Questdo 2 — O vocéabulo oxitono, presente no trecho identificado anteriormente, é acentuado:

[{peei)

() porque termina em “a”.

(el

( x ) porque termina em “e”.

[{pegl)

() porque termina em “0”.
Questao 3 — Na frase “Também ¢é importante remover as nervuras grossas, que podem conter

substancias irritantes.”, ha um vocabulo oxitono acentuado. Assinale-o:
( x)“Também”.
( ) “é”_

() “substancias”.

Questao 4 - Informe a regra que rege a acentuacao do vocabulo oxitono assinalado acima:

Questédo 5 — Releia:
“ApOs esse preparo, a taioba fica pronta para receitas como refogados, tortas e recheios.”

Justifique o acento no vocabulo empregado nesse segmento:
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