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ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________  

 

Leia:  

 

Troque chocolate ao leite por chocolate amargo (70% cacau ou mais) 

 

Para quem ama chocolate, a dica é escolher versões com maior teor de cacau. Além de 

terem menos açúcar, são ricos em antioxidantes e ajudam a reduzir a compulsão por doces. 

“Essas pequenas escolhas fazem diferença não só na composição corporal, mas na saúde 

de forma geral. Reduzir o açúcar é uma forma de prevenir doenças e melhorar a qualidade de 

vida em qualquer idade”, conclui ____ especialista Wagner dos Reis. 

 

Disponível em: <https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/5-trocas-simples-para-reduzir-o-consumo-de-acucar-no-

dia-a-dia/>. (Fragmento com adaptação).  

 

Questão 1 – Releia: 

 

“Para quem ama chocolate, a dica é escolher versões com maior teor de cacau.” 

 

Identifique o artigo definido nesse trecho: 

“a”. 

 

Questão 2 – O artigo identificado acima define o sentido do substantivo: 

(  x ) “dica”. 

(     ) “teor”. 

(     ) “cacau”.  

 

Questão 3 – Na frase a seguir, há um artigo definido. Grife-o:  

 

“Além de terem menos açúcar, são ricos em antioxidantes e ajudam a reduzir a compulsão por 

doces.” 

 

Questão 4 – Em “Reduzir o açúcar é uma forma de prevenir doenças e melhorar a qualidade de 

vida em qualquer idade’ [...]”, os artigos definidos indicam 

(     ) o mesmo gênero.  

(  x ) o mesmo número.  

(     ) o mesmo gênero e o mesmo número.  

 

Questão 5 – Complete o espaço marcado com artigo definido: 

 

“[...] conclui o especialista Wagner dos Reis.” 

 

 


