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Cuscuz de quinoa
Inspirado no tradicional cuscuz marroquino e nas versoes brasileiras do prato, o cuscuz de
guinoa com legumes é uma alternativa moderna, leve e altamente nutritiva. A quinoa, originaria
da regido dos Andes, é considerada um superalimento por ser rica em proteinas, fibras, ferro e
aminoacidos essenciais — ideal para quem busca equilibrio alimentar sem abrir m&o do sabor. Ao

substitui-la pela sémola tradicional do cuscuz, o prato ganha uma nova identidade, agradando
vegetarianos, veganos e adeptos de uma dieta saudavel.

Disponivel em: <https://catracalivre.com.br/receitas>. (Fragmento com adaptacao).
Questao 1 - Grife os adjetivos no trecho:

”

“[...] o cuscuz de quinoa com legumes é uma alternativa , e altamente

Questao 2 — Os adjetivos grifados acima caracterizam o substantivo:

Questao 3 — Localize os adjetivos patrios no texto:

Questao 4 — Cite um adjetivo sinbnimo de “essenciais”:

Questdao 5 — Em “[...] ideal para quem busca equilibrio alimentar sem abrir m&o do sabor.”, o
vocabulo “alimentar” é adjetivo ou substantivo?

Questéao 6 — Releia:
“[...] agradando vegetarianos, veganos e adeptos de uma dieta saudavel.”

Identifique o adjetivo usado nessa passagem:

Questao 7 — O adjetivo identificado acima é uniforme quanto ao género. O que isso quer dizer?

www.acessaber.com.br


https://catracalivre.com.br/receitas/esse-cuscuz-de-quinoa-com-legumes-quentes-e-a-refeicao-completa-que-faltava-na-sua-rotina/

