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ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

Leia: 

7 benefícios da canela para a saúde 

Descubra os 7 benefícios da canela para a saúde e aprenda a integrá-la na sua dieta. 

 

A canela, especiaria amplamente apreciada por seu sabor único e aroma envolvente, é 

também uma poderosa aliada da saúde. Utilizada há anos na medicina tradicional, mostra-se rica 

em compostos benéficos que vão além de suas propriedades culinárias. De antioxidantes 

potentes a propriedades anti-inflamatórias e efeitos positivos no controle dos níveis de açúcar no 

sangue, ela oferece uma gama de efeitos positivos que a tornam indispensável na dieta. 

 

Disponível em: <https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/7-beneficios-da-canela-para-a-saude/>.  

(Fragmento com adaptação). 

 

Questão 1 – Grife o pronome pessoal a seguir: 

 

“Descubra os 7 benefícios da canela para a saúde e aprenda a integrá-la na sua dieta.” 

 

Questão 2 – Identifique o referente do pronome pessoal grifado acima: 

______________________________________________________________________________ 

 

Questão 3 – Assinale a passagem que contém um pronome pessoal: 

(     ) “[...] apreciada por seu sabor único [...]” 

(     ) “[...] mostra-se rica em compostos benéficos [...]” 

(     ) “[...] efeitos positivos no controle dos níveis de açúcar [...]” 

 

Questão 4 – No trecho “[...] ela oferece uma gama de efeitos positivos [...]”, há um pronome 

pessoal que funciona sintaticamente como: 

(     ) sujeito.  

(     ) objeto direto.  

(     ) objeto indireto.  

 

Questão 5 – Releia: 

 

“[...] que a tornam indispensável na dieta.” 

 

Nessa parte do texto, o vocábulo “a” é: 

(     ) preposição.  

(     ) artigo definido.  

(     ) pronome pessoal. 

 


