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Leia:

A era da ansiedade e o desafio de desacelerar

A modernidade é a era da ansiedade. Vivemos um tempo marcado por mudanças rápidas, competição, pressão e incertezas. É uma época de doenças que afetam corpo e mente. Um frenesi que causa mal-estar e desconfortos. 

O Brasil não escapa: é um dos países mais ansiosos do mundo, de acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS). Mas isso tem solução. Há maneiras de diminuir o ritmo.

“Repórter Brasil”. Disponível em: <https://tvbrasil.ebc.com.br/reporter-brasil-tarde/2025/07/era-da-ansiedade-e-o-desafio-de-desacelerar>.

Questão 1 – Aponte o trecho que contém um sujeito simples:

(     ) “A modernidade é a era da ansiedade.”

(     ) “Vivemos um tempo marcado por mudanças rápidas [...]”

(     ) “Há maneiras de diminuir o ritmo.”

Questão 2 – Sublinhe o sujeito a seguir:

“Um frenesi que causa mal-estar e desconfortos.”

Questão 3 – O sujeito, sublinhado na questão anterior, é simples porque tem apenas um núcleo, que é o substantivo:

(     ) “frenesi”. 

(     ) “mal-estar”.

(     ) “desconfortos”.

Questão 4 – Releia:
“O Brasil não escapa: é um dos países mais ansiosos do mundo, de acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS).”

Nesse período, há um verbo de sujeito simples. Identifique-o: 
______________________________________________________________________________

Questão 5 – Na oração “Mas isso tem solução.”, o sujeito simples foi expresso por:
(     ) um pronome pessoal. 

(     ) um pronome indefinido. 

(     ) um pronome demonstrativo.
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