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Ecossistemas: interação e sustentabilidade 

Os ecossistemas são compostos por seres vivos e fatores abióticos, como água, 

solo e luz. A interação entre esses elementos garante o equilíbrio da natureza. Plantas 

produzem energia através da fotossíntese, herbívoros se alimentam delas, e carnívoros 

consomem os herbívoros. 

A sustentabilidade nos ecossistemas é alcançada quando o uso dos recursos 

naturais é equilibrado com sua regeneração. Desmatamento, poluição e caça predatória 

são práticas que desequilibram os ecossistemas e ameaçam a biodiversidade. 

Práticas sustentáveis, como reflorestamento, manejo responsável dos recursos e 

preservação de áreas naturais, ajudam a manter a saúde dos ecossistemas. Além disso, 

a educação ambiental é essencial para conscientizar as pessoas sobre a importância da 

natureza. 

Proteger os ecossistemas é um dever de todos, pois eles garantem a 

sobrevivência de todas as espécies, inclusive a humana. 

 

Questões 

1) Qual é um exemplo de fator abiótico em um ecossistema? 

A) Água 

B) Animais 

C) Plantas 

D) Fósseis 
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2) Complete: O desmatamento desequilibra o ecossistema, prejudicando a 

biodiversidade. 

 

3) Desenhe um ecossistema sustentável, com plantas, animais e água. 

R: O aluno desenha o ecossistema escolhido. 

 

4) Explique o que significa sustentabilidade em um ecossistema. 

R: O uso dos recursos naturais de forma equilibrada, sem prejudicar sua regeneração. 

 

5) Dê um exemplo de prática sustentável que ajuda a preservar os ecossistemas. 

R: Reflorestamento. 


