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Corpo humano: sistema digestório completo
O sistema digestório é responsável por transformar os alimentos em nutrientes que o corpo pode absorver. Ele é composto por órgãos como a boca, o esôfago, o estômago, os intestinos delgado e grosso, e glândulas anexas, como o fígado e o pâncreas.
O processo começa na boca, onde o alimento é mastigado e misturado com a saliva. Em seguida, passa pelo esôfago até o estômago, onde é quebrado por ácidos. No intestino delgado, os nutrientes são absorvidos e levados para o sangue, enquanto no intestino grosso ocorre a absorção de água.
O fígado produz a bile, que ajuda a digerir gorduras, e o pâncreas secreta enzimas que auxiliam na digestão. Esses órgãos trabalham juntos para garantir que o corpo receba a energia e os nutrientes necessários.
Cuidar do sistema digestório inclui ter uma alimentação balanceada, rica em fibras, beber bastante água e evitar alimentos gordurosos ou processados. Esses hábitos ajudam a manter o sistema funcionando bem.

Questões
1) Onde os nutrientes dos alimentos são absorvidos?
A) ( ) Estômago
B) ( ) Intestino grosso
C) ( ) Intestino delgado
D) ( ) Esôfago

2) Complete: O _____________ produz a bile, que auxilia na digestão de gorduras.

3) Desenhe o sistema digestório, identificando órgãos como o estômago e os intestinos.
R: 






4) Explique a função do pâncreas no sistema digestório.
R: 

5) Dê um exemplo de hábito saudável para cuidar do sistema digestório.
R: 
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