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ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

Leia: 

Faça você mesmo: glitter ecológico 

 

Que tal brilhar neste carnaval sem agredir o meio ambiente? Conheça o glitter ecológico! Ele 

pode ser preparado em casa, fácil, fácil. E o melhor: ao contrário do glitter comum, que polui os 

solos e envenena as águas com pedacinhos minúsculos de plástico, ele é biodegradável. 

 

Você vai precisar de: 

• Pó para gelatina vegetal incolor (vendido em loja de produtos naturais ou supermercado); 

• Corante alimentício (vendido em supermercado ou lojas de confeitaria); 

• Opcional – pó de mica (é o que dá brilho ao glitter ecológico – é vendido em lojas de artigos 

para artesanato ou saboaria). 

 

Passo a passo: 

Passo 1: Prepare a base 

Em uma panela pequena, misture 2 colheres (chá) de ágar-ágar em pó com 100 ml de água fria. 

Passo 2: Misture o corante 

Adicione o corante na quantidade que quiser. Opte por compostos biodegradáveis como pó de 

beterraba, cúrcuma, espirulina e urucum. Se quiser um efeito mais brilhoso, adicione o pó de 

mica, um mineral natural. 

Passo 3: Leve ao fogo 

Peça a um adulto que leve a mistura ao fogo, mexendo com uma colher de pau até engrossar 

(cerca de 2 minutos). 

Passo 4: Deixe secar 

Espalhe a pasta em uma camada fina sobre uma superfície antiaderente (pode ser uma assadeira 

de bolo ou uma placa de vidro temperado). Deixe secar totalmente. Isso pode durar até 36 horas. 

Passo 5: Triture 

Com a pasta completamente seca, triture em um processador menor para ter o efeito do glitter.  

Passo 6: Brilhe! 

Para fixar o seu glitter ecológico, passe protetor labial ou gel fixador para cabelo na área desejada 

e aplique-o por cima! 

 

Disponível em: <plenarinho.leg.br - Câmara dos Deputados>. (Com corte e adaptação). 
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Questão 1 – Qual é o objetivo do texto acima? 

Ensinar a fazer o glitter ecológico.  

 

Questão 2 – Na passagem “Ele pode ser preparado em casa, fácil, fácil.”, o texto refere-se ao: 

“glitter ecológico”.  

 

Questão 3 – O texto explica que o glitter ecológico se diferencia do glitter comum. Por quê?  

Porque o glitter ecológico, ao contrário do glitter comum, não “polui os solos e não envenena as 

águas com pedacinhos minúsculos de plástico”.  

 

Questão 4 – A seção “Você vai precisar de”:  

(     ) narra.  

(  x ) descreve. 

(     ) argumenta.  

 

Questão 5 – De acordo com o texto, para um efeito mais brilhoso, deve ser adicionado:  

(     ) urucum.  

(  x ) pó de mica 

(     ) pó de beterraba.  

 

Questão 6 – Sublinhe a seguir a palavra que exprime a ideia de opção: 

 

“[...] (pode ser uma assadeira de bolo ou uma placa de vidro temperado).” 

 

Questão 7 – Segundo o texto, o que “pode durar até 36 horas”? 

A secagem total da pasta.  

 

Questão 8 – Na parte “Com a pasta completamente seca [...]”, o termo grifado indica: 

(     ) lugar. 

(  x ) modo.  

(     ) intensidade.  

 

Questão 9 – Em “Para fixar o seu glitter ecológico, passe protetor labial ou gel fixador para 

cabelo na área desejada e aplique-o por cima!”, o vocábulo destacado retoma o: 

(  x ) “glitter ecológico”.  

(     ) “protetor labial” 

(     ) “gel fixador para cabelo”.  


