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Impacto ambiental e poluição 

O impacto ambiental acontece quando as atividades humanas prejudicam o 
meio ambiente. A poluição é um dos principais problemas causados por isso. Ela pode 

ser do ar, da água e do solo, afetando a saúde das pessoas e dos animais. 

Fábricas, carros e queimadas liberam gases que poluem o ar, causando doenças 
respiratórias. Já a poluição da água acontece quando lixo e produtos químicos são 

jogados em rios e mares, prejudicando a vida aquática. A poluição do solo ocorre com 

o descarte de lixo e o uso excessivo de produtos químicos na agricultura. 

Para reduzir esses impactos, é importante reciclar, economizar água, plantar 
árvores e usar menos plástico. Cada pequena atitude contribui para um ambiente 

mais saudável e sustentável. 

Cuidar do meio ambiente é uma responsabilidade de todos. Com ações 
conscientes, podemos diminuir os impactos negativos e garantir um futuro melhor 

para o planeta. 

Questões 

1) Qual é uma das principais causas da poluição do ar? 

A) ( ) Lixo reciclado 
B) ( ) Queimadas 

C) ( ) Água limpa 
D) ( ) Reciclagem 

2) Complete: A poluição da água prejudica os _ _ _ _ _ que vivem nos rios e 

mares. 

R. Animais. 

3) Desenhe uma atitude que ajuda a combater a poluição, como reciclar ou plantar 

árvores. 

R. O aluno desenha a ação escolhida. 

4) Explique um problema causado pela poluição do solo. 

R. Pode prejudicar o crescimento das plantas e contaminar os alimentos. 

5) Dê um exemplo de como reduzir a poluição do ar. 

R. Usar menos carros e plantar árvores. 


