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ESCOLA _________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:_______________________________________TURMA:___________ 

NOME:________________________________________________________ 

A água e sua importância na vida 

A água é essencial para todos os seres vivos. Sem ela, plantas, animais e 
pessoas não conseguiriam sobreviver. No corpo humano, a água está presente em 

cada célula e é usada em processos como a digestão e a circulação do sangue. 

Além disso, a água é fundamental para as plantas, que a utilizam na 
fotossíntese. Os animais também dependem da água para se hidratar e para 

encontrar alimentos em rios, mares e lagos. Até mesmo para limpar, cozinhar e 

produzir energia, a água é indispensável. 

Embora a água seja abundante no planeta, a maior parte dela é salgada e não 
serve para consumo. Apenas uma pequena parte da água é doce, encontrada em rios, 

lagos e lençóis subterrâneos. É por isso que precisamos economizar e cuidar desse 

recurso. 

Proteger a água significa evitar desperdícios e poluição. Fechar a torneira ao 

escovar os dentes e evitar jogar lixo nos rios são atitudes simples que fazem uma 

grande diferença. 

Questões 

1) Qual tipo de água é usada para consumo? 

A) ( ) Salgada 

B) ( ) Doce 

C) ( ) Poluída 
D) ( ) Gasosa 

2) Complete: A maior parte da água do planeta está nos _ _ _ _. 

R. 

 

3) Desenhe o ciclo da água, incluindo rios, nuvens e chuva. 

R. 
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4) Explique por que devemos evitar jogar lixo nos rios. 

R.  

 

5) Dê um exemplo de como economizar água no dia a dia. 

R.  

 


