Sistema digestivo

O sistema digestivo é responsavel por transformar os alimentos que comemos
em energia para o corpo. Ele é formado por 6rgdaos como a boca, o estbmago, o
intestino e outros. Tudo comeca na boca, onde os dentes mastigam o alimento e a
saliva ajuda na digestao inicial.

Depois, o alimento passa pelo esd6fago e chega ao estobmago. No estbmago, ele é
misturado com acidos que quebram as particulas maiores em menores. O proximo
passo € o intestino delgado, onde os nutrientes sdo absorvidos para o sangue e
enviados para todo o corpo.

O que nao é aproveitado pelo organismo segue para o intestino grosso, onde o
excesso de agua é retirado. Por fim, o que sobra é eliminado pelo corpo. E por isso que
€ importante comer alimentos saudaveis e beber bastante agua: isso ajuda o sistema
digestivo a funcionar bem.

Entender como o sistema digestivo funciona nos ajuda a cuidar melhor da
alimentacdo. Comer devagar e evitar alimentos gordurosos sdo formas de manté-lo
saudavel e eficiente.

Questoes
1) Onde comeca o processo de digestao?
A) () No estbmago
B) () No intestino

C) () Na boca

2) Complete a frase abaixo:

0] mistura o alimento com acidos para ajudar na digestao.

R: Estdmago.
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3) Desenhe o sistema digestivo e identifique a boca, o estdbmago e os intestinos.

R: O aluno desenha e nomeia os 6rgdos.

4) Expligue por que o intestino delgado é importante.

R: Porque ele absorve os nutrientes dos alimentos para o corpo.

5) Por que é importante mastigar bem os alimentos?

R: Para facilitar a digestdo no estbmago e nos intestinos.
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