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Queimadas: atencédo redobrada com a saude!

O Brasil quase inteiro tem sofrido com as queimadas. Além dos danos ambientais, o fogo e
a fumaca afetam diretamente a nossa saude. Criancas, idosos e pessoas com doencgas cronicas
sdo as mais afetadas. Por isso, o Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

acabam de divulgar dicas importantes para nos protegermos:

 Se possivel, mantenha janelas e portas fechadas para impedir que a fumaca entre em sua casa;
» Use mascaras adequadas (preferencialmente do tipo N95) se precisar sair em areas com muita
fumaca,

+ Hidrate-se bem, bebendo muita 4gua ao longo do dia;

» Evite atividades fisicas ao ar livre, pois o esforgo pode agravar a inalagao de fumaca;

» Use soro fisiolégico para limpar as narinas e olhos, aliviando o desconforto causado pela
irritacao;

« Se vocé tem condicbes respiratorias preexistentes, mantenha sua medicacdo em dia e, se

necessario, procure um meédico.

Lembre-se de que é fundamental que todos tenham cuidado e fagcam sua parte para evitar
gue o fogo se alastre. Se avistar focos de incéndio, ligue imediatamente para o Corpo de
Bombeiros (193) ou para a Defesa Civil (199). Vamos juntos proteger nossa saude e cuidar do

meio ambiente!

Disponivel em: <plenarinho.leg.br — Camara dos Deputados>. Publicado em: 13 de setembro de 2024.

Questao 1 — Qual a intencéo do texto?
() criticar.
( x) orientar.

() persuadir.

Questdo 2 — E preciso muito cuidado com a salde, como destaca o texto, neste periodo de

gueimadas no Brasil. Identifique o motivo:
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Questao 3 — A parte “O Brasil quase inteiro tem sofrido com as queimadas.”:
( x ) narra.
() descreve.

( ) argumenta.

Questdo 4 — Na passagem “Criancas, idosos e pessoas com doengas cronicas Sao as mais

“a0

afetadas.”, o termo “e” indica:
( x ) soma.
() oposicao.

() alternancia.

Questdo 5 — Sublinhe a seguir o vocabulo que introduz uma finalidade:

“Se possivel, mantenha janelas e portas fechadas impedir que a fumaca entre em sua casa;”

Questao 6 — De acordo com o texto, o uso de mascaras é recomendavel:
( x ) “se precisar sair em areas com muita fumacga”.
() “para aliviar o desconforto causado pela irritagcao”.

() “se vocé tem condicbes respiratorias preexistentes”.

Questdo 7 — Segundo o texto, ndo devemos fazer atividade fisica ao ar livre. Por qué?

Questao 8 — Releia:

“[...] e fagam sua parte para evitar que o fogo se alastre.”

A expressao grifada tem o mesmo sentido de:
() “se afaste”.
( x ) “se espalhe”.

() “se concentre”.

Questao 9 — Assinale o trecho que funciona como um convite:
() “Lembre-se de que é fundamental que todos tenham cuidado [...]”
() “Se avistar focos de incéndio, ligue imediatamente para o Corpo de Bombeiros (193) [...]”

( x ) “Vamos juntos proteger nossa saude e cuidar do meio ambiente!”
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