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O SISTEMA RESPIRATÓRIO E A POLUIÇÃO DO AR 

 
O sistema respiratório é responsável pela troca de gases essenciais entre o corpo 

e o ambiente, permitindo a absorção de oxigênio e a eliminação de dióxido de carbono. 

Este sistema é composto por vias aéreas (nariz, faringe, laringe, traqueia, brônquios e 

bronquíolos) e pelos pulmões, onde ocorrem as trocas gasosas nos alvéolos. A saúde 

do sistema respiratório é vital para o funcionamento adequado do corpo e pode ser 

afetada pela poluição do ar. 

A poluição do ar é a presença de substâncias nocivas na atmosfera que podem 

prejudicar a saúde humana e o meio ambiente. Essas substâncias incluem partículas 

finas (PM2.5 e PM10), ozônio (O3), dióxido de nitrogênio (NO2), dióxido de enxofre 

(SO2) e monóxido de carbono (CO). A poluição do ar pode ser causada por fontes 

naturais, como poeira e fumaça de incêndios florestais, e por atividades humanas, como 

emissões de veículos, indústrias e queima de combustíveis fósseis. 

A exposição prolongada à poluição do ar pode causar uma série de problemas de 

saúde respiratória. As partículas finas podem penetrar profundamente nos pulmões, 

causando inflamação e danificando o tecido pulmonar. Isso pode levar a doenças 

respiratórias crônicas, como asma, bronquite e doenças pulmonares obstrutivas 

crônicas (DPOC). A poluição do ar também está associada a um aumento no risco de 

infecções respiratórias, como pneumonia, e pode agravar condições cardíacas. 

Além dos efeitos na saúde respiratória, a poluição do ar pode impactar o 

desenvolvimento pulmonar em crianças, comprometendo a função pulmonar ao longo 

da vida. Idosos e pessoas com condições pré-existentes são particularmente 

vulneráveis aos efeitos da poluição do ar. A exposição aguda a altos níveis de poluição 

pode causar irritação nos olhos, nariz e garganta, dificuldades respiratórias e aumento 

na mortalidade por doenças respiratórias e cardiovasculares. 

Para proteger o sistema respiratório da poluição do ar, é importante adotar 

medidas de prevenção e controle. Reduzir o uso de veículos motorizados, promover o 

uso de transporte público e bicicletas, e aumentar a cobertura vegetal nas cidades são 

algumas estratégias para melhorar a qualidade do ar. Em casa, usar filtros de ar e 

evitar a queima de materiais poluentes pode ajudar a reduzir a exposição. Políticas 

públicas e regulamentações ambientais são essenciais para monitorar e controlar as 

emissões de poluentes.  

Em resumo, o sistema respiratório é crucial para a troca de gases vitais para o 

corpo, e a poluição do ar representa um risco significativo para a saúde respiratória. 

Adotar medidas de prevenção e controle da poluição é essencial para proteger a saúde 

pública e o meio ambiente. 
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Questões 

 

1) Qual é a função principal do sistema respiratório? 

R:__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

2) Quais são os componentes principais do sistema respiratório? 

R:__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

3) O que é a poluição do ar? 

R:__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

4) Quais são alguns poluentes comuns no ar? 

R:__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

5) Quais são os efeitos da poluição do ar na saúde respiratória? 

R:__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

6) Quais medidas podem ser adotadas para proteger o sistema respiratório da 

poluição do ar? 

R:__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 


