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A FUNCAO DO SUOR

O suor é um liguido claro e salgado produzido pelas glandulas sudoriparas da
pele. A principal funcdo do suor é ajudar a regular a temperatura corporal. Quando a
temperatura do corpo aumenta devido a fatores como exercicios fisicos, ambiente
quente ou febre, as glandulas sudoriparas entram em acao para liberar suor na
superficie da pele. A evaporacao do suor tem um efeito de resfriamento, ajudando a
manter a temperatura corporal dentro de uma faixa saudavel.

Além de regular a temperatura, o suor desempenha outras fungdes importantes.
Ele ajuda a eliminar toxinas e residuos metabdlicos do corpo, embora essa funcao seja
secundaria em comparacao com os rins. O suor também possui propriedades
antimicrobianas, ajudando a proteger a pele contra infeccdes. Certos compostos
presentes no suor podem inibir o crescimento de bactérias e fungos, contribuindo para
a saude da pele.

Existem dois tipos principais de glandulas sudoriparas: as écrinas e as apdcrinas.
As glandulas écrinas estdo distribuidas por toda a superficie do corpo e produzem um
suor aquoso que é essencialmente inodoro. Essas glandulas sdo responsaveis pela
regulacao térmica. As glandulas apdcrinas, por outro lado, estdo localizadas em areas
especificas, como axilas e regidao genital. Elas produzem um suor mais espesso, que,
ao entrar em contato com as bactérias na pele, pode gerar odor.

A producao de suor varia de pessoa para pessoa e pode ser influenciada por
fatores como genética, dieta, nivel de atividade fisica e temperatura ambiental.
Algumas pessoas suam mais que outras, uma condigdao conhecida como hiperidrose,
que pode ser desconfortavel e requerer tratamento médico. Por outro lado, a falta de
suor, ou anidrose, pode ser perigosa, pois impede o corpo de regular adequadamente
a temperatura.

Em resumo, o suor é essencial para a regulacdo da temperatura corporal e
desempenha um papel na eliminagao de toxinas e protegcao da pele contra infecgoes. A
compreensao da funcdao do suor e das glandulas sudoriparas é importante para a
manutencao da salde e bem-estar.
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Questoes

1) Qual é a principal funcao do suor?
R: Regular a temperatura corporal.

2) Como o suor ajuda a resfriar o corpo?
R: A evaporagao do suor na pele tem um efeito de resfriamento.

3) Quais sao os dois tipos principais de glandulas sudoriparas?
R: Ecrinas e apocrinas.

4) Onde estao localizadas as glandulas apdcrinas?
R: Em &areas especificas como axilas e regido genital.

5) O que pode influenciar a produgao de suor em uma pessoa?
R: Fatores como genética, dieta, nivel de atividade fisica e temperatura
ambiental.

6) Qual é a condicdo de suar excessivamente chamada e como pode ser
tratada?
R: Hiperidrose, que pode requerer tratamento médico.

www.acessaber.com.br



