
www.acessaber.com.br 

ESCOLA _________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:_______________________________________TURMA:___________ 

NOME:________________________________________________________ 

 
AS MUDANÇAS NA DISTRIBUIÇÃO DA  

POPULAÇÃO BRASILEIRA 
 

A distribuição da população brasileira tem passado por mudanças significativas 

ao longo das últimas décadas. Essas mudanças são influenciadas por fatores 

econômicos, sociais e ambientais, e têm impactos importantes sobre o 

desenvolvimento regional e urbano do país. No início do século XX, a maioria da 

população brasileira vivia em áreas rurais, mas a rápida urbanização transformou 

drasticamente esse cenário. 

A industrialização e o crescimento econômico, especialmente nas regiões Sudeste 

e Sul, atraíram milhões de pessoas para as cidades. Esse movimento migratório em 

direção aos centros urbanos resultou em um crescimento explosivo das cidades, como 

São Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte. A urbanização trouxe oportunidades de 

emprego e melhores condições de vida, mas também gerou desafios como a formação 

de favelas, a desigualdade social e a sobrecarga dos serviços públicos. 

A partir da década de 1970, houve um movimento migratório significativo para 

as regiões Centro-Oeste e Norte, impulsionado pela expansão agrícola e por políticas 

governamentais de desenvolvimento regional. A construção de Brasília, inaugurada em 

1960, simbolizou esse esforço de interiorização e incentivou a migração para o Centro-

Oeste. A expansão da fronteira agrícola levou ao crescimento de cidades como Cuiabá 

e Goiânia, que se tornaram importantes centros econômicos. 

A Região Norte, com suas vastas áreas de floresta amazônica, também 

experimentou crescimento populacional devido a projetos de desenvolvimento e à 

exploração de recursos naturais. Cidades como Manaus e Belém cresceram como 

centros comerciais e industriais, impulsionadas pela Zona Franca de Manaus e pela 

extração de recursos naturais. No entanto, a migração para a Amazônia trouxe desafios 

ambientais e sociais, incluindo o desmatamento e conflitos de terra. 

Atualmente, a distribuição da população brasileira continua a evoluir. As grandes 

metrópoles enfrentam problemas de superlotação e altos custos de vida, levando 

algumas pessoas a buscar melhor qualidade de vida em cidades médias e pequenas. O 

crescimento da economia digital e a possibilidade de trabalho remoto também têm 

influenciado a escolha de residência, permitindo maior flexibilidade na localização 

geográfica. Essas mudanças refletem a dinâmica de um país em constante 

transformação, buscando equilibrar desenvolvimento econômico com qualidade de 

vida. 

 



www.acessaber.com.br 

 

Questões 

 

1) Como era a distribuição da população brasileira no início do século XX? 

R: A maioria vivia em áreas rurais. 

 

 

2) Quais fatores atraíram milhões de pessoas para as cidades nas regiões 

Sudeste e Sul?  

R: Industrialização e crescimento econômico. 

 

 

3) Quais desafios surgiram com a urbanização rápida nas grandes cidades 

brasileiras? 

R: Formação de favelas, desigualdade social e sobrecarga dos serviços 

públicos. 

 

 

4) O que incentivou a migração para as regiões Centro-Oeste e Norte a partir 

da década de 1970?  

R: Expansão agrícola e políticas governamentais de desenvolvimento 

regional. 

 

 

5) Quais foram os impactos do crescimento populacional na Região Norte? 

R: Desafios ambientais e sociais, incluindo desmatamento e conflitos de 

terra. 

 

 

6) Como a economia digital está influenciando a distribuição da população 

brasileira hoje?  

R: Permite maior flexibilidade na localização geográfica, influenciando a 

escolha de residência. 


