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Cenoura

Pertencente ao grupo das raizes, a cenoura é fonte de um antioxidante chamado
betacaroteno. Essa substancia exerce um importante papel protetor das células diante da acéo
dos radicais livres que, quando em excesso, podem provocar um efeito toxico no organismo,
provocando o surgimento de diversos problemas de saude. O betacaroteno, além de proteger o
corpo, é o responsavel por essa cor alaranjada tao caracteristica da cenoura.

Falando um pouco mais sobre as caracteristicas nutricionais, essa raiz tdo saborosa é uma
excelente fonte de vitamina A, além de ser rica em vitaminas do complexo B, vitamina C, fésforo,
calcio, potassio e sddio. Contribui para o bom funcionamento da visao, da pele, das mucosas e
dos cabelos. Ajuda na formacao dos ossos e dos dentes. Auxilia na regulagdo do sistema nervoso
e do aparelho digestivo, como explica o livro “Na cozinha com as frutas, legumes e verduras”,
produzido pelo Ministério da Saude.

Cultivada em todo o Brasil, a cenoura esta entre as dez hortaligas mais plantadas no pais.
E quando chega a hora de comer é que ela se mostra versatil, podendo ser consumida de varias
maneiras: em saladas, bolos, paes, sucos, puré, suflé, farofa, sopas ou ainda cozida, grelhada,
salteada e até mesmo crua. A cenoura pode, ainda, ser apresentada de diferentes formas: ralada,

em rodelas, tiras ou cubos.

[.]

“Ministério da Saude”. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-
melhor/noticias/2022/caminhos-da-comida-de-verdade-da-terra-a-mesa-a-cenoura-surpreende>.
(Com corte e adaptagao).

Questao 1 — Releia:

“Essa substancia exerce um importante papel protetor das células diante da agdo dos radicais

livres que, quando em excesso, podem provocar um efeito téxico no organismo [...]”

Nessa passagem, o texto refere-se a uma substéncia presente na cenoura. Qual?
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cozinha_frutas_legumes_verduras.pdf
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Questao 2 — Em “O betacaroteno, além de proteger o corpo, € 0 responsavel por essa cor

alaranjada tdo caracteristica da cenoura.”, o fato destacado:
() conclui outro.
() opbe-se a outro.

() soma-se a outro.

Questao 3 — Observe:

“[...] essa raiz tdo saborosa é uma excelente fonte de vitamina A, além de ser rica em vitaminas

do complexo B, vitamina C, fésforo, célcio, potassio e sédio.”

Nesse segmento do texto, ha um adjetivo que exprime uma opinido. Identifique-o:
() “saborosa’.
() “excelente”.

() “rica”.

Questao 4 — O fragmento “Ajuda na formacao dos ossos e dos dentes.” é:
() uma narragao.

() uma descricao.

() uma argumentacao.

Questao 5 — Na parte “Auxilia na regulacao do sistema nervoso e do aparelho digestivo, como
explica o livro [...]", o vocabulo “como” assinala:

() uma causa.

() uma comparacao.

() uma conformidade.

Questao 6 — No trecho “Cultivada em todo o Brasil, a cenoura esta entre as dez hortalicas mais

plantadas no pais.”, a expressao sublinhada indica:

() lugar.
() modo.
() tempo.

Questao 7 — De acordo com o texto, a cenoura é “versatil” na hora de comer. Por qué?
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