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ESCOLA:_________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

Leia: 

É um alimento saudável? 

  

Além de dar uma leve sensação de bem-estar, o chocolate, principalmente o amargo, 

possui flavonoides, substância encontrada naturalmente no cacau e também em frutas, vegetais, 

chás e vinho tinto. Pesquisas recentes mostram que os flavonoides funcionam como um 

antioxidante, prevenindo ou retardando danos a células do corpo, o que pode ser bom para a 

circulação sanguínea. A manteiga de cacau, usada na fabricação do chocolate, também não é 

considerada uma gordura ruim, pois não eleva os níveis de colesterol no sangue. 

Mas é bom lembrar que principalmente o chocolate ao leite, o mais consumido no Brasil, 

leva ainda outros tipos de gordura e é rico em açúcar e calorias, que podem fazer mal ao 

coração. [...] 

 

Maria Ramos. Disponível em: <http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=871&sid=8>. 

 

Questão 1 – A passagem “[...] substância encontrada naturalmente no cacau e também em frutas 

[...]” apresenta uma conjunção que indica a soma de fatos. Identifique-a:  

“e” 
 

Questão 2 – Em “[...] prevenindo ou retardando danos a células do corpo [...]”, há uma conjunção: 
(  x ) alternativa.  

(     ) explicativa.  

(     ) conclusiva.  

 

Questão 3 – A conjunção, presente no segmento “[...] não é considerada uma gordura ruim, pois 

não eleva os níveis de colesterol no sangue.”, poderia ser substituída por: 
(     ) “porém”.  
(  x ) “porque”. 
(     ) “mas também”.  
 

Questão 4 – Grife a locução adversativa a seguir: 

 

“Mas é bom lembrar que principalmente o chocolate ao leite, o mais consumido no Brasil, leva 

ainda outros tipos de gordura [...]” 
 

Questão 5 – A locução adversativa grifada acima exprime: 

(     ) um contraste.  

(  x ) uma ressalva.  

(     ) uma compensação.  
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