ESCOLA: DATA: / /
PROF: TURMA:

NOME:

Leia:

Comida de atleta

Ao contrario do que muita gente imagina, a base da alimentacdo dos atletas que se
destacam nas competi¢cdes nacionais e internacionais € bastante parecida com a de nao atletas.
O que faz diferenca sdo as combinacgdes e os horarios em que eles comem.

Para entender melhor essa histéria, é preciso saber que os nutrientes — ou seja, as
vitaminas, os minerais, as proteinas, os carboidratos e os lipidios — contidos nos alimentos tém
papéis especificos em nosso organismo. Entao, vamos la!

Carboidratos, proteinas e lipidios sdo chamados macronutrientes porque precisamos de
grandes quantidades deles no nosso dia a dia. Ja as vitaminas e 0os minerais recebem o0 nome de
micronutrientes justamente porque o corpo necessita deles em menores quantidades. Mas que
fique claro: embora nosso corpo necessite de mais quantidade de uns do que de outros, todos os
nutrientes sao absolutamente indispensaveis a saude.

Revista “Ciéncia Hoje das Criangas”. Edigao 250. Disponivel em: <http://capes.cienciahoje.org.br>. (Fragmento).

() “O que faz diferenga s&o as combinagdes e os horarios em que eles comem.”
() “[..] as vitaminas e os minerais recebem o nome de micronutrientes [...]”
() “[...] todos os nutrientes sdo absolutamente indispensaveis a saude.”

Questao 2 — O pronome pessoal, presente no trecho assinalado acima, refere-se:

Questao 3 — No segmento abaixo, ha um pronome pessoal. Sublinhe-o:

“Ao contrario do que muita gente imagina, a base da alimentacdo dos atletas que se destacam
nas competi¢cdes nacionais e internacionais |[...]”

Questao 4 — O pronome pessoal, sublinhado na questao anterior, indica:
( ) avoz ativa de um verbo.

() avoz reflexiva de um verbo.

() avoz passiva pronominal de um verbo.

Questao 5 — Na passagem “[...] precisamos de grandes quantidades deles no nosso dia a dia.”, o
sujeito do verbo é um pronome pessoal que esta oculto. Identifique-o:
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i Questao 1 — Assinale o trecho que contém um pronome pessoal: i
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