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Dormir para viver

O sono é tado importante quanto a comida, e ainda mais urgente do que a sede. Esse
aspecto biolégico permanece amplamente desconhecido e inquietante. Todos os seres vivos
dormem? Pode parecer que sim, mas alguns dormem apenas alguns segundos de cada vez,
enquanto outros passam mais de 90% de suas vidas em um estado de inconsciéncia, e alguns
animais até sonham.

Existem préaticas de sono incriveis, os musaranhos nao conseguem dormir mais do que
trés ou quatro horas ou morrem de fome. E por isso que lutam tanto por cada pedaco de comida!
Andorinhées voam sem nunca parar ou descansar. Eles comem ou alisam-se no ar, acasalam-se
no ar e dormem voando... Uma aranha de seis olhos pode ficar parada por meses, mas esta
sempre pronta para cagar assim que a presa aparece. [...] Os golfinhos falam enquanto dormem
e, como as baleias, tém que se lembrar de respirar, como fazem?

Poucos animais dormem oito horas seguidas, de olhos fechados, no mesmo lugar, quase
sempre a noite. Mas é claro que dormir ndo é importante somente para o descanso, nds
crescemos, evitamos doencas, sincronizamos neurbnios e reforcamos a meméria quando nosso
cérebro esta em modo REM...

Disponivel em: <https://tvbrasil.ebc.com.br/historias-de-vida/2021/03/dormir-para-viver>. (Com corte).

Questao 1 — Releia o fragmento abaixo:
“Esse aspecto biolégico permanece amplamente desconhecido e inquietante.”

A que aspecto biol6gico o texto se refere?

Questao 2 — O segmento “[...] alguns dormem apenas alguns segundos de cada vez, enquanto
outros passam mais de 90% de suas vidas em um estado de inconsciéncia [...]” é:

() uma suposicao.

() uma concluséo.

() uma comparagao.
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Questao 3 — Grife a seguir o trecho que exprime uma opinido sobre um fato:

“Existem praticas de sono incriveis, os musaranhos ndo conseguem dormir mais do que trés ou

quatro horas ou morrem de fome.”

Questao 4 — O ponto de exclamagao foi usado depois da frase, “E por isso que lutam tanto por
cada pedaco de comida!”, para expressar em relagéo ao fato o sentimento de:

() medo.

() alegria.

() admiragao.

Questao 5 — Observe:
“Eles comem ou alisam-se no ar, acasalam-se no ar e dormem voando...”
Nessa passagem, o autor expde acoes:

() dos golfinhos.
() dos musaranhos.

Questao 6 — Na parte “Uma aranha de seis olhos pode ficar parada por meses, mas estad sempre

pronta para cacar [...]", o termo destacado poderia ser substituido por:

() “pois”.
( ) “porém”.
() “portanto”.

Questao 7 — No periodo “Poucos animais dormem oito horas seguidas, de olhos fechados, no
mesmo lugar, quase sempre a noite.”, a expressao sublinhada indica:

() lugar.

() tempo.

() condicéo.

Questao 8 — Segundo o texto, “dormir ndo é importante somente para o descanso [...]". Por qué?

E () dos andorinhdes. :
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