ESCOLA: DATA: / /
PROF: TURMA:
NOME:

Palavras oxitonas

Leia:
Caminhada mindful

Esse exercicio pode ser feito no trajeto até o trabalho, no parque ou em casa, quando
mudar de um co6modo para o outro. Para isso, basta trazer a atencao plena aos seus movimentos.
Perceba, em cada passo que vocé da, como € a sensacao de levantar a perna, dobrar os joelhos.
Repare nos pequenos ajustes que seu corpo faz, momento a momento, para manter o equilibrio.
E va percebendo aspectos mais sutis, como a pressao que emprega ao pisar no solo, a diferenca
de peso distribuida entre a ponta dos pés e o calcanhar. Repare na sua respiracdo, sem buscar
altera-la ou forca-la, apenas percebendo como a inspiracdo e a expiracdo acontecem
naturalmente. Isso ajuda a ampliar a sua consciéncia corporal.

Revista “Todos. A vida é feita de histérias? Qual é a sua?” Novembro/Dezembro de 2020, p. 29.
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i Questao 1 — No periodo “Esse exercicio pode ser feito no trajeto até o trabalho, no parque ou em i
: casa, quando mudar de um cémodo para o outro.”, h4 uma oxitona acentuada. Identifique-a: :
i () “exercicio”. i
1 « L 1
() ate. .
! () “cObmodo’. !
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Questao 2 — A oxitona identificada acima é:
() um adjetivo.

() um substantivo.

() uma preposigao.

Questao 3 — Grife a palavra oxitona acentuada neste periodo do texto:

“Perceba, em cada passo que vocé da, como é a sensacdo de levantar a perna, dobrar os
joelhos.”

Questao 4 — A palavra oxitona, grifada na questao anterior, € acentuada porque:

() terminaem “a”.
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() terminaem “e”.
() termina em vogal.

Questao 5 — Os vocabulos oxitonos foram transcritos sem os acentos. Coloque-os a seguir:

“‘Repare na sua respiragao, sem buscar altera-la ou forga-la [...]”
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