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Inspire-se
1. a positividade

Cultivar pensamentos positivos ndo € o mesmo que ignorar os problemas ao redor. Trata-se de
encarar as adversidades com otimismo e esperar pelo melhor, ndo pelo pior. Estudos ja
revelaram que pessoas otimistas vivem mais e tém maior disposi¢ao fisica e mental.

2. Busque e ofereca apoio

Nessa era de hiperconectividade, nunca foi tdo facil manter contato com outras pessoas. Mas é
importante que a comunicagao tenha qualidade e profundidade. Interesse-se em acompanhar
momentos importantes de amigos e familiares, e procure falar mais vezes como se sente.
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i Questao 1 — Identifique o trecho em que o verbo destacado estda no modo imperativo: i
: () “Estudos ja revelaram que pessoas otimistas vivem mais [...]” :
i () “Mas éimportante que a comunicagdo tenha qualidade e profundidade.” ;
: () “[...] e procure falar mais vezes como se sente.” :
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Questao 2 - Preencha o espago com o verbo “manter” no modo imperativo afirmativo:

a positividade”

Questao 3 — O “se” acompanha um verbo no modo imperativo no segmento:
() “Trata-se de encarar as adversidades com otimismo [...]"”

() “Interesse-se em acompanhar momentos importantes [...]”

() “[..] e procure falar mais vezes como se sente.”

Questao 4 — Em “Busque e oferega apoio”, os verbos no modo imperativo exigiram complemento
sem preposicao. Por isso, eles se classificam como:

() intransitivos.

() transitivos diretos.

() transitivos indiretos.

Questao 5 — Os verbos no modo imperativo foram usados no texto para:

() advertir.
() ordenar.
() orientar.
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