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1. Exercite a resiliéncia

Conceito que vem da fisica, a resiliéncia se refere a capacidade de um corpo voltar a sua forma
depois de ser submetido __ um grande impacto. Um individuo resiliente, portanto, tem habilidade
para superar desafios. Reconhega as suas forgas e foque nelas para enfrentar adversidades.

2. Pratique a solidariedade

Além de fazer bem a sociedade, doar tempo, conhecimento ou dinheiro é benéfico a quem pratica
esses atos. Ao ajudarmos o préximo, temos a oportunidade de enxergar a vida sob a perspectiva
do outro e, assim, ampliar a nossa visdo de mundo.

Revista “Todos — A vida é feita de histérias. Qual é a sua?”, p.16. Julho/Agosto de 2020.

Questao 1 — No trecho “[...] a resiliéncia se refere a capacidade [...]", ocorre a crase, pois ha a
contragao da preposicéo “a” com:

( x) o artigo definido “a”.

() o pronome pessoal “a”.

() o pronome demonstrativo “a”.

Questao 2 — Na passagem “[...] um corpo voltar a sua forma [...]", 0 emprego da crase é:
() proibido.

( x ) facultativo.

() obrigatério.

Questao 3 — No segmento “[...] depois de ser submetido _ um grande impacto.”, o espago deve
ser preenchido com:

( ) “a”.

( ) “é”.

( ) “a” Ou “é”.

Questao 4 — Coloque, se necessario, a crase a seguir:

“Além de fazer bem a sociedade, doar tempo, conhecimento ou dinheiro [...]”

Questao 5 — Em “[...] é benéfico a quem pratica esses atos.”, nao ha crase. Por qué?
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