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ESCOLA _________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

Leia: 

Inspire-se 

 

1. Exercite a resiliência 

Conceito que vem da física, a resiliência se refere à capacidade de um corpo voltar à sua forma 

depois de ser submetido __ um grande impacto. Um indivíduo resiliente, portanto, tem habilidade 

para superar desafios. Reconheça as suas forças e foque nelas para enfrentar adversidades. 

 

2. Pratique a solidariedade 

Além de fazer bem a sociedade, doar tempo, conhecimento ou dinheiro é benéfico a quem pratica 

esses atos. Ao ajudarmos o próximo, temos a oportunidade de enxergar a vida sob a perspectiva 

do outro e, assim, ampliar a nossa visão de mundo. 

 

Revista “Todos – A vida é feita de histórias. Qual é a sua?”, p.16. Julho/Agosto de 2020. 

 

Questão 1 – No trecho “[...] a resiliência se refere à capacidade [...]”, ocorre a crase, pois há a 
contração da preposição “a” com:  
(     ) o artigo definido “a”.  
(     ) o pronome pessoal “a”.  
(     ) o pronome demonstrativo “a”.  
 

Questão 2 – Na passagem “[...] um corpo voltar à sua forma [...]”, o emprego da crase é: 
(     ) proibido.  

(     ) facultativo.  

(     ) obrigatório.  

 

Questão 3 – No segmento “[...] depois de ser submetido __ um grande impacto.”, o espaço deve 
ser preenchido com: 

(     ) “a”. 
(     ) “à”. 
(     ) “a” ou “à”.  
 

Questão 4 – Coloque, se necessário, a crase a seguir: 

 

“Além de fazer bem a sociedade, doar tempo, conhecimento ou dinheiro [...]” 
 

Questão 5 – Em “[...] é benéfico a quem pratica esses atos.”, não há crase. Por quê? 

______________________________________________________________________________ 


