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Um regime de cão 

Morena se embeleza para ganhar o título de miss Sereia da laguna: Máscara de 

algas para alisar a pele e retoques feitos com esponja-do-mar para deixá-la brilhante 

como ela quer. E não acaba por ai! Hoje, vai ao médico, pois quer fazer um 

regiminho. 

- Hmm... Miss morena... - hesita o médico - já não está mais gorda, sabia?... 

- Oh, mas tenho mesmo assim alguns gramas na cauda, não acha? 

- Bem pouco, bem pouco - responde o médico - um pouco de exercício bastará!  

Dê cinco voltas em torno da laguna, manhã, tarde e noite. 

E Morena gira em torno da laguna sem relaxar, de manhã até à noite... Depois 

de um mês, Morena de fato perdeu suas gordurinhas, mas ficou estranhamente 

musculosa! É finalmente eleita “Miss Músculos da laguna”!  

 

 

 

Questões 

1) Qual é o título do texto? 

R. O título do texto é “Um regime de cão”. 

 

2) Por que Morena está se embelezando? 

R. Morena está se embelezando para ganhar o título de “Miss Sereia da laguna”. 
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3) Para que Morena vai ao médico? 

R. Morena vai ao médico porque quer fazer um regiminho. 

 

4) O que o médico diz a morena sobre seu regime? 

R. O médico diz a ela que não é mais necessário e que um pouco de exercício 

bastaria. 

 

5) Qual título Morena ganha no concurso? 

R. Morena ganha o título de “Miss Músculos da laguna”. 

   


