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Higiene física, mental, social e nutrição 

 

 

1) O que é higiene física? 

R. 

 

2) O que é higiene mental? 

R. 

 

3) Por que devemos cortar nossas unhas? 

R. 

 

4) Como são provocadas as cáries dentárias? 

R. 

 

5) O que é higiene social? 

R. 

 

6) Por que não devemos ler em veículos em movimento? 

R. 

 

7) Quais as funções básicas dos alimentos? 

R.  


