ESCOLA: DATA: / /
PROF: TURMA:

NOME:

Leia:

pesa a sua mochila?

Qual o peso da sua mochila? Se anda muito pesada, é hora de tirar dela os materiais
desnecessarios para nao ter problemas no futuro.

Alguns fisioterapeutas ensinam que a proporcao ideal entre o peso do corpo e 0 peso da
mochila deve ser, no maximo, 10% do peso total do nosso corpo. Por exemplo, se vocé pesa 35
kg, o peso de sua mochila ndo pode passar de 3,5 kg.

Outra coisa importante é o jeito de carregar a bolsa: a altura tem que estar o mais perto
possivel da altura dos ombros, e ela deve ser do tamanho das suas costas. A mochila de rodinha
€ uma boa opcédo, mas deve ser puxada da forma correta, que € ao lado do corpo — para evitar a
rotacao da coluna.

Disponivel em: <https://plenarinho.leg.br>. (Fragmento).

Questédo 1 - O titulo do texto deve ser completado com o pronome interrogativo:

() Que.
() Quanto.

Questao 2 - Identifiqgue o trecho em que o pronome destacado € interrogativo:

() “Qual o peso da sua mochila?”

() “Alguns fisioterapeutas ensinam que a proporc¢ao ideal entre o peso do corpo [...]”
() “...] e eladeve ser do tamanho das suas costas.”

Questao 3 — Qual frase € introduzida por um pronome interrogativo? Aponte-a:
() Quem ensinou a carregar a mochila?

() Como vocé carrega a sua mochila?

() Quando vocé aprendeu a carregar a sua mochila?

Questao 4 — O “que” € um pronome interrogativo em:
() Que perigo carregar tanto peso!

() Ele carrega muitos livros que pesam muito!
() N&o se sabe que peso ele carrega na mochila...

Questédo 5 — Assinale o pronome interrogativo que ndo se flexiona no plural:

() Qual.
() Quem.
() Quanto.

i () Onde.
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