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A utilizacao dos nutrientes e o papel das vitaminas

1) Como os nutrientes chegam ao nosso organismo?

R.

2) Apds serem distribuidos a todas as células, como sao utilizados?
R.

3) Em que funcdo especialmente é importante o papel das vitaminas?
R.

4) O que sao as vitaminas?
R.

5) Como podemos assegurar a ingestdo diaria de vitaminas?
R.

6) Como as vitaminas estao divididas?
R.

7) Por que é necessario cuidado com o excesso de vitaminas lipossollveis?
R.

www.acessaber.com.br



