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As mudanças físicas na adolescência 

 

 

1) Por que as mudanças físicas comuns nesse período afetam tanto os 

adolescentes? 

R. 

 

2) O início dessas mudanças acontecem na mesma idade para todas as pessoas? 

R. 

 

3) Quais alterações as meninas costumam passar no início da puberdade? 

R. 

 

4) O que é o chamado “estirão do crescimento”? 

R. 

 

5) Quais mudanças mais evidentes ocorrem com os meninos? 

R. 

 

6) Cite algumas mudanças no corpo feminino. 

R. 

 

7) Cite mudanças no corpo masculino. 

R. 


