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A saude do trabalhador

1) O que é o chamado grau de insalubridade?
R. Ha atividades mais insalubres, ou seja, que podem causar mais danos a

saude, e menos insalubres, que oferecem menor risco a saude.

2) O que deve fazer ao trabalhar em alguma atividade insalubre?

R. Obter orientacao e equipamentos adequados.

3) O que é considerado um acidente de trabalho?
R. Qualquer acidente que ocorra durante o periodo de trabalho, ou no

transporte de ida ou volta.

4) Vocé conhece alguém que ja sofreu algum tipo de acidente de trabalho?
Comente.

R. Resposta pessoal.

5) Cite alguns dos principais causadores de danos aos trabalhadores brasileiros.

R. Lugares muito frios ou muito quentes, com muito ruido ou poeira, etc.

6) A forma com que as atividades sao realizadas também pode gerar acidentes?
R. Sim! Como por exemplo, a repeticao de um mesmo movimento por muito

tempo, falta de manutencao de equipamentos, falta de protecao adequada, etc.

7) O que os acidentes de trabalho podem causar?

R. LesOes no corpo, perda das capacidades fisicas ou mentais ou doencas.
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