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Por que nunca paramos de pensar?

Porque o cérebro esta sempre ligado. Nao para nem mesmo quando adormecemos.
Durante o sono, ele apenas funciona de um modo diferente, em outro tipo de processamento.
Quando dormimos, as memdérias sdo passadas a limpo e vérias alteracbes neuronais sao
consolidadas conforme as experiéncias recentes. Durante o periodo de sono profundo, € verdade,
ndao ha um pensamento consciente, mas isso nao significa que o cérebro nao esteja ativo. Nos
sonhos ocorre intensa atividade mental — inconsciente, segundo a psicanalise. Mesmo que vocé
nao esteja a par do sonho, o seu “eu” onirico sabe exatamente o que esta acontecendo.
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Questao 1 — O texto tem fins:
a) didaticos

b) cientificos

c) jornalisticos

d) publicitarios

Questao 2 — Localize o advérbio que compde o titulo do texto. Em seguida, aponte a ideia por ele
expressa:

Questao 3 — Na passagem “Porque o cérebro estda sempre ligado.”, o advérbio sublinhado
poderia ser substituido por:

a) ocasionalmente

b) velozmente

C) inconscientemente

d) constantemente

Questao 4 — “Durante o sono, ele apenas funciona de um modo diferente [...]". Identifique o
advérbio que apresenta o sentido equivalente ao da expresséao grifada:

Questao 5 — O advérbio, identificado na questao anterior, indica:

a) lugar

b) modo

c) tempo
) negacao
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