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O que é gordura trans?
Ela da sabor aos alimentos

Esse tipo de gordura é produzido quando se adiciona hidrogénio ao 6leo vegetal, em um
processo chamado de hidrogenacdo. A industria fabrica gordura trans para melhorar o sabor e
aumentar a durabilidade dos alimentos. Ela esta presente nas margarinas, bolachas, salgadinhos
e em alguns paes. O leite e algumas carnes ja tém essa gordura, mas em pequena quantidade. O
consumo excessivo de gordura trans aumenta os niveis de colesterol ruim, que leva a problemas

nas artérias e no coragao.
Disponivel em: <http://recreio.uol.com.br/noticias/curiosidades/>.

Questao 1 - Identifique a passagem do texto que apresenta a finalidade da gordura trans:

Questao 2 — Grife as expressdes que se referem a gordura trans:

a) “Ela da sabor aos alimentos”.

b) “Esse tipo de gordura é produzido quando se adiciona hidrogénio ao éleo vegetal [...]”
c) “O leite e algumas carnes ja tém essa gordura.”

Questao 3 — No trecho “[...] que leva a problemas nas artérias e no coragado.”, o pronome relativo
“‘que” retoma:

Questao 4 — Em “O leite e algumas carnes ja tém essa gordura, mas em pequena quantidade.”, o
termo grifado indica:

a) a adicao de ideias.

b) a consequéncia de um fato.

c) a conclusao de um pensamento.

d) a oposicao entre dois fatos.

Questao 5 — No segmento “Ela esta presente nas margarinas, bolachas, salgadinhos e em
alguns pées.”, as virgulas foram empregadas para:

a) introduzir enumeracoes.

b) separar oracoes.

C) isolar palavras.

d) separar explicagdes.
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