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Regéncia

Questao 1 - Identifique, no trecho inicial da noticia intitulada Brasil € um dos paises que dorme
menos, inadequacdes realizadas propositalmente pela autora desta atividade, no que tange a

regéncia:

Sabe quando vocé acorda depois de uma noite mal dormida, e tem certeza que ninguém
descansou menos que vocé naquela noite? Vocé nao estd certo, mas também nao esta tao
errado assim. Um estudo da Universidade de Michigan revelou que o Brasil esta entre os 3 paises
onde as pessoas menos dormem.

A pesquisa se baseou em um aplicativo chamado Entrain, criado pela propria universidade.
O app foi desenvolvido para ajudar pessoas a se adaptarem a fusos horarios, e conseguirem
dormir melhor. Ele dizia que horas as pessoas deveriam se expor a luz do dia, para regular o seu
ritmo circadiano - nome cientifico para o conceito que conhecemos como "reldgio biolégico". 8%
(cerca de 6 mil pessoas) dos usuarios do aplicativo toparam compartilhar dados sobre seu sono

com 0s pesquisadores, 0 que serviu de base para o estudo. [...]

Disponivel em: http://super.abril.com.br/ciencia. Acesso em: 09 de maio de 2016.

a) Reescreva as passagens da noticia, fazendo as altera¢des necessarias:

1]

Primeira passagem: “[...] e tem certeza de que ninguém descansou menos que vocé naquela
noite?”. Segunda passagem: Ele dizia em que horas as pessoas deveriam se expor a luz do dia,

para regular o seu ritmo circadiano [...]".

b) Defina os tipos de regéncia identificados anteriormente:
“certeza de” — regéncia nominal (certeza — substantivo).

“dizia em que” — regéncia verbal (dizia — verbo).

Questao 2 — Assinale a alternativa em que a regéncia foi feita consoante a norma culta:

a) Este é o estudo sobre o0 sono a que ele se referiu.

b) O Brasil figura-se entre os trés paises que os individuos menos dormem.

c) Os dados, que dispuseram os pesquisadores, foram obtidos por meio do aplicativo Entrain.

d) Pediu-se aos usuérios do aplicativo para compartilhar dados acerca de seu sono.


http://ns.umich.edu/new/multimedia/videos/23822-smartphones-uncover-how-the-world-sleeps
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.umich.entrain
http://super.abril.com.br/ciencia
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.umich.entrain

