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ESCOLA _________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________ 

Leia este poema, escrito por Cecília Meireles: 

 

Retrato 

 

Eu não tinha este rosto de hoje, 

Assim calmo, assim triste, assim magro, 

Nem estes olhos tão vazios, 

Nem o lábio amargo. 

 

Eu não tinha estas mãos sem força, 

Tão paradas e frias e mortas; 

Eu não tinha este coração 

Que nem se mostra. 

 

Eu não dei por esta mudança, 

Tão simples, tão certa, tão fácil: 

- Em que espelho ficou perdida 

a minha face? 
Obra poética. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 1987. 

 

Note que o poema se constrói por meio da comparação entre como a pessoa era no passado e 

como ela é no presente. Trata-se de um autorretrato, que revela as transformações físicas e 

psicológicas pelas quais foi passando o eu poético no decorrer da vida. Para a realização das 

descrições, foram empregados diferentes adjetivos. Encontre 10 deles e, em seguida, circule-os 

no poema: 

A S I R F J A N F O R Ç A C T R I S T E 

Q U E A O Ç E M R H O J E A E S T A D I 

S E R T N J S G R I I E S T E O R G A M 

T U S A I E U O C E O A I R T Ã O A N A 

P O D H L O H A U R M R L E T S O H L O 

R U I P C C L K M E O T S C N A V A O P 

M I M I A M J I C E R S R O R E R H N O 

S I F C O L S A A P T O B E I C A N I G 

S P R A T S F C A O A M A P A Z P I X R 

P A N E A L A P I E S P E L H O A M U A 

B A N E M T E R L Á B I O G A T O V O M 

S A D A R A P C E C O R A Ç Ã O P O R A 

 


