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UNIDADES DE MEDIDA DE TEMPO

UTILIZAMOS PARA MEDIR O TEMPO UMA MEDIDA CHAMADA HORA. O RELOGIO E
O EQUIPAMENTO QUE MARCA AS HORAS.

PARA LER AS HORAS EM RELOGIOS DIGITAIS, OS QUE MARCAM AS HORAS
SOMENTE COM OS NUMEROS E SOMENTE OBSERVAR OS NUMEROS.

JA PARA LER AS HORAS EM RELOGIOS ANALOGICOS, DE PONTEIROS, E PRECISO
PRESTAR ATENCAO QUE O PONTEIRO PEQUENO MARCA AS HORAS E O GRANDE
MARCA OS MINUTOS. ESTE TIPO DE RELOGIO MARCA AS HORAS DE 12 EM 12, QUANDO
O PONTEIRO PEQUENO ESTA EM UM NUMERO E O GRANDE ESTA NO 12 E HORA CERTA.

UM DIA TEM 24 HORAS.
UMA HORA TEM 60 MINUTOS, MEIA HORA TEM 30 MINUTOS.

MAS PARA MEDIR O TEMPO PRECISAMOS UTILIZAR OUTRAS UNIDADES DE
MEDIDA PARA MARCAR UNIDADES DE TEMPO MAIS EXTENSO, COMO DIA, SEMANA,
MES, ANO, ETC...

e 1 HORA E FORMADA POR 60 MINUTOS;
e 1 DIA E FORMADO POR 24 HORAS;

e UMA SEMANA E FORMADA POR 7 DIAS;
e 1 MES E FORMADA POR 4 SEMANAS;

e 1 ANO E FORMADO POR 12 MESES.

OS DIAS DA SEMANA SAO: DOMINGO, SEGUNDA FEIRA, TERCA FEIRA, QUARTA
FEIRA, QUINTA FEIRA, SEXTA FEIRA E SABADO.

OS MESES DO ANO SAO: JANEIRO, FEVEREIRO, MARCO, ABRIL, MAIO, JUNHO,
JULHO, AGOSTO, SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO.

NO TOTAL UM ANO TEM 365 DIAS DIVIDIDOS EM MESES DE 30(ABRIL, JUNHO,
SETEMBRO E NOVEMBRO) OU 31 DIAS (JANEIRO, MARCO, MAIO, JULHO, AGOSTO,
OUTUBRO E DEZEMBRO), EXCETO FEVEREIRO QUE TEM 28 DIAS E DE 4 EM 4 ANOS TEM
29 ANO(O ANO EM QUE FEVEREIRO TEM 29 DIAS, CHAMA-SE ANO BISSEXTO).
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EXERCICIOS

1) QUAL E A UNIDADE DE MEDIDA UTILIZADA PARA MARCAR O TEMPO EM UM CURTO
PERIODO?

R.: As horas.
2) QUANTAS HORAS TEM UM DIA?
R.: Um dia tem 24 horas.
3) QUANTOS MINUTOS TEM UMA HORA?
R.: Uma hora tem 60 minutos.
4) QUAIS UNIDADES DE MEDIDA DE UTILIZAMOS PARA MARCAR TEMPO EXTENSQO?
R.: Dias, semanas, meses e anos.
5) UMA SEMANA E FORMADA POR?
R.: Uma semana é formada por sete dias.
6) UM MES E FORMADO POR?
R.: Um més é formado por quatro semanas ou 30, 31, 28 ou 29 dias.
7) UM ANO E FORMADO POR?
R.: Um ano é formado por 12 meses ou por 365 dias.
8) QUAIS SAO OS DIAS DA SEMANA?

R.: Os dias da semana sdo domingo, segunda feira, terca feira, quarta feira, quinta feira, sexta

feira e sabado.
9) QUAIS SAO OS MESES DO ANO?

R.: Os meses do ano sao janeiro, fevereiro, marco, abril, maio, junho, julho, agosto, setembro,

outubro, novembro e dezembro.
10) O QUE E UM ANO BISSEXTO?

R.: Um ano bissexto € o ano em que o més de fevereiro é formado por 29 dias e néo 28, o ano

bissexto ocorre de 4 em 4 anos.
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