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Leia: 

Inspire-se 

 

1. Planeje-se. 

Trabalho faz parte, mas é preciso organizar a rotina para que existam também momentos de 
lazer. Para isso, vale estabelecer limites, principalmente em relação a horas extras passadas no 
escritório. 
 
2. Repense conceitos. 

Não se sinta pressionado a ser produtivo o tempo todo. Às vezes, seguimos conselhos ouvidos 
na infância e na adolescência sem questionar se fazem sentido para nós. 
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Questão 1 – Identifique o trecho em que “a” é artigo definido: 
(  x ) “Trabalho faz parte, mas é preciso organizar a rotina [...]” 
(     ) “[...] em relação a horas extras passadas no escritório.” 
(     ) “Não se sinta pressionado a ser produtivo [...]” 
 
Questão 2 – No trecho identificado acima, o artigo define o sentido: 

(     ) de um verbo. 
(     ) de um adjetivo.  
(  x ) de um substantivo.  
 

Questão 3 – Há um artigo definido na passagem: 
(     ) “[...] para que existam também momentos de lazer.” 
(  x ) “[...] ser produtivo o tempo todo.” 
(     ) “[...] sem questionar se fazem sentido para nós.” 
 
Questão 4 – No segmento “[...] seguimos conselhos ouvidos na infância [...]”, o termo destacado 
é a contração de uma preposição com o artigo definido “a”. Aponte-a: 
(     ) de 
(  x ) em 
(     ) com 
 
Questão 5 – Os artigos definidos, analisados anteriormente, compõem um texto que objetiva: 

(     ) pedir 
(     ) alertar 
(  x ) aconselhar 

 


