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Leia: 

Leite de coco 

 
O leite de coco é extraído da polpa fresca ralada e prensada do coco. É considerado um 

alimento bastante saudável por não possuir colesterol, além de ser rico em ferro, carboidratos, 
lipídios, proteínas, sais minerais e vitaminas. O leite de coco possui, por exemplo, mais selênio, 
ácido fólico e vitamina E do que o creme de leite e algumas frutas como acerola, maracujá, 
graviola e abacaxi. Graças às suas propriedades antioxidantes, mineralizantes e energéticas, 
ajuda no combate à arteriosclerose e na formação de radicais livres, evitando o envelhecimento 
celular. 

Além das vantagens nutricionais, o leite de coco é um produto barato, fácil de ser 
encontrado e capaz de deixar todas as receitas do dia a dia muito mais ousadas e saborosas!  
 

Disponível em: <http://correiogourmand.com.br>. (Fragmento). 

 
Questão 1 – No trecho “O leite de coco é extraído da polpa [...]”, a locução adjetiva grifada indica:  
(     ) posse 
(  x ) origem  
(     ) matéria  
 
Questão 2 – No segmento “É considerado um alimento bastante saudável [...]”, a locução verbal 
destacada refere-se: 
(  x ) ao leite de coco. 
(     ) ao coco. 
(     ) ao creme de leite. 
 
Questão 3 – Sublinhe a locução que compõe esta passagem do texto: 
 

“Graças às suas propriedades antioxidantes, mineralizantes e energéticas [...]” 
 
Questão 4 – A locução sublinhada na questão anterior exprime: 
(  x ) causa 
(     ) condição 
(     ) finalidade  
 
Questão 5 – Na parte “[...] todas as receitas do dia a dia [...]”, a locução “dia a dia” é: 
(     ) adjetiva, pois equivale ao adjetivo “diárias”. 
(     ) adverbial, pois equivale ao advérbio “diariamente”.  
(  x ) substantiva, pois equivale ao substantivo “cotidiano”. 


