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Alimentacao saudavel

Todo mundo sabe que alguns alimentos causam mau hélito, como o alho, a cebola, a
pimenta, rabanete, picles, repolho, couve, brécolis, bem como alimentos gordurosos, como queijo
amarelo.

Contudo, a nutricionista Cristiane Almeida alerta sobre duas atitudes que estao diretamente
relacionadas a halitose: beber menos de um litro de agua por dia (baixa ingestao hidrica) e ficar
mais de trés horas sem comer (jejum prolongado).

Para ela, é importante uma dieta saudavel, ingerir pequenas refeicdes a cada trés horas e
beber bastante agua. Alimentos fibrosos e crus, como a macga, a pera e o pepino, estimulam a
mastigagao e podem ajudar na limpeza dos dentes.

Amanda Gongalves Feitor. Disponivel em: <http://www.invivo.fiocruz.br>.
Questao 1 — Em “[...] bem como alimentos gordurosos [...]", a locugéo conjuntiva grifada exprime:
( x) adicao
( )causa

() comparagcao

Questao 2 — No segundo paragrafo do texto, ha uma locucao verbal. Identifique-a:
Questao 3 — Ha uma locucao adjetiva na frase:

() “Paraela, é importante uma dieta saudavel [...]”

( )“...] ingerir pequenas refeicées a cada trés horas [...]”

( x)“...] e podem ajudar na limpeza dos dentes.”

Questao 4 — Reescreva a frase apontada acima, substituindo a locugao pelo adjetivo equivalente:

Questao 5 — A locugao “por dia” modifica o sentido do verbo:

( x) “beber”
() “ficar’
( ) “comer”

Questao 6 — Tendo em vista a funcao da locugao “por dia”, devemos classifica-la como:
() locugéao verbal

( x ) locugéo adverbial

() locugéo prepositiva
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