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Um tempero mais do que natural

Quando vocé vai preparar qualquer prato de comida, pensa logo nos temperos, nos molhos
e, dificilmente, vai comer algo sem sal. Mas, espera ai, de onde vem o sal?

N&o poderia ser mais simples: a maior parte do sal consumido no Brasil vem da agua do
mar. Sabe quando vocé toma banho de mar e sai com a pele salgada? O sal, mais conhecido
como Cloreto de Sédio, € um mineral, extraido da agua do mar ou de lago de agua salgada por
evaporagcao, um mecanismo de separagao de misturas.

O que acontece é o seguinte: existem regides chamadas salinas, para onde a agua
salgada é canalizada. Nestes locais, a agua fica parada e evapora. Mas o sal grosso que resta
ainda nao é o sal que a gente conhece.

O sal grosso é coletado e passa por um tanque de lavagem para retirar as impurezas.
Depois disso, o processo continua: o sal é moido e lavado novamente. Em seguida, uma
centrifuga elimina a 4gua e prepara o sal para ir a secadora. Muitas vezes, o sal recebe outros
aditivos, antes de ser empacotado para o consumo, ou pode ser preparado para outros usos,
como a producéo de produtos cosméticos.

O sal pode ser um tempero e ajudar a tornar sua comida mais gostosa, entre outros
beneficios. Por possuir sodio, o sal tem um papel fundamental no equilibrio e distribuicdo dos
liquidos corporais, contribuindo, também, para contracao muscular, ritmo cardiaco, e permitindo o
bom funcionamento do cérebro e o controle de funcgdes vitais do organismo. Entretanto, atengao,
porque o exagero no consumo do sal pode causar sérios problemas de pressao e nos rins.

Curiosidade: Se hoje o sal € amplamente conhecido na alimentagéo, antigamente o sal era
usado para conservar os alimentos. O sal possui a caracteristica de retirar agua dos alimentos,
evita a proliferacdo de bactérias. Como antigamente ndo havia geladeira, o

sal era uma forma de conservar a comida.

Daniele Souza. Disponivel em: <http://www.invivo.fiocruz.br>. (Fragmento).

Questao 1 — O vocabulo grifado € uma conjuncao que exprime tempo na passagem:
a) “Quando vocé vai preparar qualquer prato de comida [...]"

b) “[...] pensa logo nos temperos [...]”

c) “[...] o sal € moido e lavado novamente.”

d) “[...] antes de ser empacotado para o consumo [...]"
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Questao 2 — No trecho “Sabe quando vocé toma banho de mar e sai com a pele salgada?”, a

conjuncgao “e” indica:

a) acbes que se somam.
b) acdes que se opdem.

c) agdes que se alternam.
d) acdes que se justificam.

Questao 3 — Na passagem “Mas o sal grosso que resta ainda nao € o sal que a gente conhece.”,

a conjuncgao destacada indica:
a) um contraste
b) uma ressalva
c) uma finalidade
)

d) uma compensacao

Questao 4 — Sublinhe as conjuncdes presentes neste periodo:

“Entretanto, atencdo, porque o exagero no consumo do sal pode causar sérios problemas de

pressao e nos rins.”

Questao 5 — Em “Se hoje o sal € amplamente conhecido na alimentacao [...]", o termo “se” é:

a) um pronome reflexivo

b) um pronome apassivador

C) uma conjungéao condicional

d) indice de indeterminacao do sujeito

Questao 6 — Tendo em vista a ideia do texto, aponte a frase com 0 uso correto da conjungao:

a) “O sal possui a caracteristica de retirar agua dos alimentos, pois evita a proliferacao [...]"”

b) “O sal possui a caracteristica de retirar 4gua dos alimentos, porém evita a proliferagao [...]"

)
c) “O sal possui a caracteristica de retirar agua dos alimentos, conquanto evita a proliferagao [...]”
)

d) “O sal possui a caracteristica de retirar agua dos alimentos, por isso evita a proliferagao [...]"

Questao 7 — No segmento “Como antigamente ndo havia geladeira, o sal era uma forma de

conservar a comida.”, a conjungéo “Como” introduz:
a) a causa de um fato.

b)

C) a comparagao entre fatos.
d)

a condicao de um fato.

a consequéncia de um fato.

www.acessaber.com.br



